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Piano di Orientamento 
Scuola Secondaria di Primo Grado 

CLASSE III 
a.s. 2024/2025 

 

RIFERIMENTI NORMATIVI 
- Decreto Ministeriale n. 328 del 22 dicembre 2022 “Decreto di adozione delle Linee guida per 
l’orientamento, relative alla riforma 1.4 “Riforma del sistema di orientamento”, nell’ambito della 
Missione 4 – Componente 1 – del Piano nazionale di ripresa e resilienza, finanziato dall’Unione 
europea – Next Generation EU. 
- Legge 29 Dicembre 2022, n°197, art.1, comma 555 che modifica l’art. 3 del D.lgs del 14/01/2021, 
n°21 
- Nota 2790 dell'11 ottobre 2023 - Piattaforma Unica per fruizione servizi messi a disposizione di 
studentesse, studenti e famiglie e principali indicazioni operative 
- D.M. 184 del 15/09/2023 “Adozione delle linee guida per le discipline STEM” e relative Linee 
guida con Nota di trasmissione n°4588 del 24/10/2023. 

 
I MODULI DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 
La dimensione orientativa della scuola secondaria di primo grado va potenziata, garantendo agli 
studenti l’opportunità di attività opzionali e facoltative infra ed extra scolastiche (quali ad 
esempio attività culturali, laboratoriali creative e ricreative, di volontariato, sportive, ecc.). Esse 
hanno lo scopo di consentire agli studenti occasioni per autenticare e mettere a frutto attitudini, 
capacità e talenti nei quali reputino di poter esprimere il meglio di sé. 
Nella Scuola Secondaria di primo grado si prevedono, a partire dall’anno scolastico 2023/2024, 
percorsi di orientamento di almeno 30 ore per ogni anno scolastico in tutte e tre le classi. 
Compete al Collegio dei docenti la progettazione dei percorsi di orientamento, da inserire all’interno 
del curricolo della scuola e da esplicitare nel Piano triennale dell’offerta formativa. 
L’individuazione dei moduli di orientamento formativo deve coinvolgere tutti i docenti del singolo 
Consiglio di classe o di più Consigli di classe per progetti aperti a più classi, così come è opportuno 
che la loro realizzazione coinvolga il maggior numero di docenti proprio per favorire la condivisione 
e la partecipazione. Le attività possono essere svolte in orario curriculare o extracurriculare. 
I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una nuova attività 
educativa aggiuntiva e separata dalle altre. Sono invece uno strumento essenziale per aiutare gli 
studenti a fare sintesi unitaria, riflessiva e interdisciplinare della loro esperienza scolastica e 
formativa, in vista della costruzione in itinere del personale progetto di vita culturale e professionale, 
per sua natura sempre in evoluzione. 
Va sottolineato il valore formativo e orientativo di ogni disciplina, i cui contenuti non devono essere 
considerati come fine ma come mezzo per coniugare le competenze disciplinari con quelle trasversali, 
nel tentativo di sviluppare nello studente le competenze orientative che lo aiutino a crescere come 
persona.   
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CLASSE III 
OBIETTIVI ATTIVITÀ LUOGO SOGGETTI COINVOLTI METODOLOGIE TEMPI DISCIPLINE 

Conoscere 
se stessi 
e le proprie 
attitudini 
 
 

• Biografia formativa 
• Lezioni congiunte con le 
altre classi 

• Eventi con esperti esterni 
• Progetti extracurriculari a 
carattere orientativo 
 

• Classe 
• Palestra 
• Aula magna 
• Scuola 
 

• Docenti curriculari  
• Autori di libri e 
pubblicazioni 

• Docenti interni ed Esperti 
su temi della salute, 
culturali e di attualità. 
 

• Colloquio di gruppo e 
stesura di un testo 
individuale 

• Incontri divulgativi su 
temi culturali, di 
attualità, della salute. 

• Laboratori di musica e 
teatro. 

 
5 

Italiano (1 ora) 
Religione (1 ora) 
Musica/Strumento (1 ora) 
Storia (1 ora) 
Scienze (1ora) 

• Lettura e lavoro su testi 
• Costruzione e utilizzo di 
mappe  concettuali 

• Uso di software dedicati 
• Studio tra pari  
• Incontri motivazionali 
• A che cosa serve 
studiare le discipline? 

• Progetti di didattica 
innovativa 

5 Italiano (1 ora) 
Matematica (1 ora) 
Inglese (1 ora) 
Francese (1 ora) 
Tecnologia (1 ora)  

Rinforzare il 
metodo di studio  

 

• La compresione del testo 
• L’individuazione delle 
consegne 

• La sintesi dei contenuti 
• Le mappe concettuali 
• La motivazione allo studio 
• Didattica  orientativa 
• Sviluppo e rinforzo delle 
competenze STEM 

• Classe 
• Aula magna 
• Scuola 

 

• Docenti curriculari 

Conoscere il 
territorio e la 
società con le sue 
dinamiche 

• La Cultura è… Protezione 
Civile: definizione di 
rischio- Il territorio 
Italiano e il rischio legato 
alle calamità naturali. 

• Temi di attualità legati al 
sociale 

• Visite guidate e viaggi 
d’istruzione. 
 

 

• Classe 
• Monumenti e 
musei 

• Teatri, cinema 
• Impianti sportivi 
• Eventi con 
esperti esterni 

• Progetti 
extracurriculari a 
carattere 
orientativo 

• Docenti 
• Referenti dell strutture 
coinvolte 

• Individuazione dei 
saperi collegati 
all’esperienza 

• Riflessione sulle proprie 
emozioni 

6 
Arte (1 ora) 
Musica (1 ora) 
Scienze motorie (1 ora) 
Geografia (1 ora) 
Scienze (2ore) 
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Lavorare sul 
senso di 
responibilità 

• Il Regolamento d’Istituto e 
del Patto di  
corresponsabilità 
educativa 

• La Cultura è… Protezione 
Civile: Condivisione del 
Piano di evacuazione della 
scuola. 

• Il volontariato e la cultura 
della prevenzione per 
mitigare il rischio.  

• Laboratori sulle scelte 
• Imparare a chiedere aiuto 

• Classe 
• Scuola 

• Docenti curriculari. 
• Esperti di Protezione 
civile. 

• Lettura e commento die 
documenti della scuola  

• Esercitazioni per 
imparare a valutare le 
conseguenze dell scelte 
fatte e chiedere aiuto 

4 

 
 

Scienze (1 ora) 
Tecnologia (1ora) 
Italiano (2 ore) 

Conoscere il 
panorama 
dell’offerta 
formativa e 
del mondo 
del lavoro nel 
proprio 
territorio 

• Visite guidate 
a carattere orientativo 
• Incontri di orientamento 
con le scuole di secondo 
grado  
 

• Classe 
• Istituti scolastici 
di istruzione 
superiore. 

• Docenti Curriculari e non. • Colloquio individuale 
• Colloquio con le famiglie 
• Incontri con docenti 
della secondaria di 
secondo grado 

• Visite alle scuole durante 
gli open day 

• Progetti e incontri con 
esperti  

 15  Tutte le discipline   

 

 


